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Cuidado del ambiente y la salud, algunas recomendaciones desde la Universidad 
CES para Semana Santa 

-Docentes de biología advierten del riesgo ambiental por el uso de la palma de cera 
durante la celebración del Domingo de Ramos.  

- Desde el área de Urgencias, los médicos CES explican cómo se pueden evitar 
intoxicaciones por consumo de alimentos, como el pescado, durante la Semana 
Mayor.  

-Cómo cuidar su cuerpo, la postura y mantener la salud física durante las procesiones 
y el cargue de monumentos durante las celebraciones religiosas.  

 

 

Medellín, marzo 22 de 2024. Mientras el mundo católico se prepara para la 
celebración de la Semana Santa, desde Medellín, profesionales de la biología y la salud 
de la Universidad CES entregan recomendaciones para que la conmemoración de la 
pasión de Cristo no se convierta en un ‘viacrusis’ para las personas y el medio 
ambiente.  

Como parte del foco One Health (salud humana, salud animal y salud de los 
ecosistemas) desarrollado por la Universidad, tres expertos de los pregrados de 
Biología, Fisioterapia y Medicina hablan de los aspectos para tener en cuenta para 
cuidar del medio ambiente y la salud de las personas en los días santos.  

Amplia más información con cada uno de los siguientes videos de los Voceros CES:  



 

 

Por qué usar palma de cera sería un grave daño ambiental en Semana Santa  

Abrir aquí el video  

https://youtu.be/uH_YZWJaMl0 

 

Cómo evitar una intoxicación por ingesta de pescado en Semana Santa  

Abrir aquí el video  

https://youtu.be/NHfSr-tNgcc 

 

Cuidar la postura, prepararse para las caminatas y movilizar santos durante la 
Semana Santa  

Abrir aquí el video  

https://youtu.be/yNa5iW_AYu8 
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