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Foto: En la Universidad CES se han llevado a cabo dos jornadas de vacunación para estudiantes y 

empleados. / Shutterstock¡ 
 

¿Preparados para la dosis de refuerzo? Que los síntomas no lo cojan 

por sorpresa 

 Epidemiólogo de la Universidad CES explica por qué en algunos casos la 

aplicación de la dosis de refuerzo puede intensificar síntomas de malestar en 

algunas personas, NO todas. 

 Que los síntomas se intensifiquen no significa que las personas presenten 

una inadecuada respuesta inmune al biológico, asegura el médico 

especialista. 

Medellín, febrero 10 de 2022. Fatiga, náuseas, dolor de cabeza, escalofríos son 
algunos de los síntomas que experimentan algunas personas al aplicarse la 
dosis de refuerzo del biológico contra el virus SARS-CoV-2, mientras que otras 
no sienten ningún malestar más que un dolor muscular en la zona de aplicación 
de la vacuna. 
  
La explicación la entrega el epidemiólogo Juan Camilo Díaz Coronado, 
coordinador de Medicina Interna de la Universidad CES de Medellín, quien 
señala que la aparición de esos síntomas depende del sistema inmune de cada 
persona y la respuesta que tiene el cuerpo en el proceso de vacunación. 
  
“Generalmente hay personas que en la primera dosis no tuvieron ningún 
inconveniente, para la segunda dosis presentaron síntomas leves y en la tercera, 



 
 

esos síntomas se pueden exacerbar. Esto se da por fenómenos inmunes en los 
cuales el organismo reconoce ciertos antígenos y la respuesta frente a ellos 
puede ser mayor”, aseguró. 
  
Para el epidemiólogo, que los síntomas se intensifiquen no significa que las 
personas presenten una inadecuada respuesta inmune al biológico. Por el 
contrario, es algo completamente normal. Algunos posibles síntomas 
recurrentes son la fiebre, malestar general y el dolor osteomuscular. 
  
  
Mezclar vacunas, ¿unas combinaciones mejores que otras? 
  
Completar el esquema de vacunación recomendado por cada una de las casas 
farmacéuticas productoras de los biológicos es indispensable para la protección 
contra la enfermedad COVID-19 y “un refuerzo adicional nos va a generar mayor 
protección”, según Díaz Coronado. 
  
Sin embargo, hay personas que caen en mitos como la idea de que hay mezclas 
de vacunas que no funcionan y otras que sí, esto puede ser en gran medida por 
el tipo de biológicos que están disponibles (ARN, ADN o vacunas de virus 
atenuados). Está la creencia de que aplicarse las tres dosis desarrolladas con 
una misma tecnología va a ser más efectivo en cuanto a la protección del virus, 
no obstante, esto científicamente no está confirmado. 
  
 “Tenemos que ser cautelosos con la información que recibimos sobre la 
aplicación de los biológicos y su efectividad. Sabemos que hay vacunas que se 
desarrollaron con la misma tecnología y pueden combinarse sin problema. Pero 
combinar vacunas con tecnologías distintas no necesariamente es malo, no se 
ha demostrado desde un punto de vista patológico o fisiopatológico que haya 
una condición que nos diga que es inadecuado”, comentó el también docente de 
la Facultad de Medicina CES. 
  
Es posible que aplicarse distintas vacunas proteja de las diferentes variantes. La 
aplicación de estas da la posibilidad de protección frente a diversos tipos de 
linajes que aparecen continuamente. Además, el refuerzo es esencial para 
cuidarnos, insisten los expertos. 
  
“Completar el esquema de vacunación es esencial. Nosotros los médicos 
pretendemos desde las recomendaciones en salud evitar condiciones graves o 
la muerte y las vacunas nos han demostrado que cumplen este objetivo”, 
concluyó el doctor Díaz. 
  
Para la Organización Mundial de la Salud —OMS, algunas vacunas requieren la 
administración de múltiples dosis a intervalos de semanas o meses. Esto es 
necesario para posibilitar la producción de anticuerpos de larga vida y el 
desarrollo de células de memoria para que el cuerpo se prepare y combata el 



 
 

organismo específico causante de la enfermedad y recordar el patógeno para 
emergencias futuras. 
  
Descarga aquí el kit de prensa con video, audio del Dr. Juan Camilo Díaz, 
coordinador de Medicina Interna de la Universidad CES y fotos. 
 

https://ces.musvc3.net/e/t?q=9%3dNaAXVe%26m%3dW%26A%3da9cO%26L%3d5cWf5%26Q%3d5QuLF_ORym_Zb_NnzQ_X3_ORym_Yg0EFwA.4LpC9B.dK0_ORym_Yg0EFwA_ExTv_OCgK9AfNF_ORym_YgWlKc6LpTVAu8ZxW_9utbqGT-M9FOXJxcR_swpw_4BHQn_OBRs92_ORym_ZeIxFmQC_ORym_Y7QGJ_nA1FvI_ExTv_PAfIxFm_NnzQ_XSRuI_7x8bz8nLxFhJ_ExTv_PAhAABs79%26A%3dnQFSdY.ABu%26EF%3dX2dSd

